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北方領土の面積と距離
　北方領土の総面積は約5,003km2

あり、福岡県、千葉県とほぼ同じ面積

です。

　択捉島と国後島のそれぞれの面積は

沖縄本島より大きいです。

　歯舞群島の貝殻島は、本土（納沙布

岬）から3.7kmしか離れていません。

北方領土はどんなところ

はぼ まい

え とろふとう くな しり とう

ぐん とう かい がら じま

北方領土は

こんなに大きくて

近いんだ！

※令和7年国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」による

※北方領土までの距離は、根室半島（納沙布岬）からの距離、
　国後島のみ野付半島からの距離です。
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択捉島
国後島 色丹島 歯舞群島 沖縄本島 佐渡島 淡路島

3.7　貝殻島（かいがらじま） （歯舞群島）   
7　 水晶島（すいしょうとう）（歯舞群島）  

16　国後島（くなしりとう）  

13　  秋勇留島（あきゆりとう）（歯舞群島）  

16　勇留島（ゆりとう）（歯舞群島）  

25　志発島（しぼつとう）（歯舞群島）  

45　多楽島（たらくとう）（歯舞群島）  
73　色丹島（しこたんとう）  

144　択捉島（えとろふとう）  

31　佐渡島  
4　淡路島  

510　沖縄本島   

北方領土

約5,003km2

え とろふとう

とう とう ぐん とうくな しり しこ たん はぼ まい

面積の比較

本土からの距離（単位：km）の比較

本

　土
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北方領土の自然
　北方領土の気候は、海洋の影響を受けて
暑い夏でも平均気温が16度です。冬でも
根室地方とほぼ同じで零下5度か6度くらい
です。
　歯舞群島と色丹島は根室半島の延長に
あって、ゆるやかな丘陵地になっています。
国後島と択捉島は火山島で、1,500m級の
高い山があります。

北方領土はどんなところ

はぼ まい ぐん とう しこ たん とう

くな しり とう とうえ とろふ

イネモシリ（色丹島） 税庫前（歯舞群島・勇留島）

材木岩（国後島） 爺々岳（国後島）

ビラ海岸（択捉島）散布山（択捉島）
えとろふとう え とろふとうちりっぷさん

くなだけちゃちゃ しりとうくなざいもくいわ しりとう

はばぜい こ まえ まいぐんとう とうしこたんとう ゆ り

北方領土には

豊かな自然が

たくさんあります！
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写真提供：公益社団法人千島歯舞諸島居住者連盟

北方領土の水産資源
　北方領土の周辺の海は水産資源が豊富です。さけ・ます・たら・かれい・

花咲がに・たらばがに・ほたて貝・こんぶ・のりなどが獲れ、戦前は漁業や水産

加工業が産業の中心になっていました。

北方領土はどんなところ

色丹島でのタラの乾燥風景
しこたんとう

花咲がに

おいしい海の幸が
いっぱいあるね！

北方領土の海は豊かだね。
さけ

ほたて貝
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北方四島を紹介します
北方領土はどんなところ

国後島
くな しりとう

択捉島
えとろふとう

歯舞群島
はぼ まいぐん とう

色丹島
しこたん とう

　国後島は日本第2位
の面積（1,489km2）を
持つ島です。択捉島と
同じく火山島で四島の最高峰である爺々岳
（1,772ｍ）があり、景勝地に恵まれています。

　択捉島は日本最大の面積
を持つ島（3,167km2）で
日本最北端の島でもあります。
火山島で1,500ｍ級の山々がそびえ温泉
もあります。

　歯舞群島は貝殻島、
水晶島、秋勇留島、勇留島、
志発島、多楽島などから
なる群島です。台地状の
平坦な島です。

　色丹島は島全体が丘陵地
で湖沼がたくさんあります。
また、高 山 植 物 が 一 帯
に広がっており、天然の良港
もあります。

ちゃちゃだけ

かい がら じま

すいしょうとう あき ゆ り とう ゆ り とう

し ぼつ とう た らく とう




